


                                        ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный  план  приведен  в  соответствие  с  федеральным  учебным  планом  Федеральной
образовательной  программы  основного общего  образования,  утвержденной  приказом
Минпросвещения  от  18.05.2023  №  370 с  учетом  изменений,  внесенных  приказом  от  от
19.03.2024 № 171.
В гимназии в 2024/25 учебном году осваивать ООП ООО по ФГОС второго поколения будут
8–9-е  классы,  учебный  план  фиксирует  общий  объем  нагрузки,  максимальный  объем
аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет
учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам  для 8–9-х
классов.
В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 4 Федеральной
образовательной  программы  основного  общего  образования,  утвержденной  приказом
Минпросвещения  от  18.05.2023  №  370 с  учетом  изменений,  внесенных  приказом  от  от
19.03.2024 № 171.
Вариант № 4 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется
на русском языке, но наряду с ним изучается один из языков народов России в режиме 5-
дневной учебной недели.
Общее количество часов учебных занятий за пять лет — 5338 часов.
В  соответствии  с  ФОП  ООО  в  учебный предмет «Математика»,  помимо учебных  курсов
«Алгебра»,  «Геометрия»,  включен  учебный  курс  «Вероятность  и  статистика».  Изучение
учебного курса «Вероятность и статистика» предусмотрено в 7–9-х классах и включено в
учебный план в объеме 1 час в неделю.
Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-
научные предметы» в соответствии с ФОП ООО включает в себя учебные курсы «История
России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х
классах.  В  9-м  классе  в  соответствии  с  ФОП  ООО  и  Методическими  рекомендациями,
которые Минпросвещения направило письмом от  03.03.2023 № 03-327,  в  формируемую
часть учебного плана включен модуль «Введение в новейшую историю России» объемом
17 часов.
     Углубление профильных предметов реализуется за счет 1 часа школьного компонента, 
Углубленный курс математики, биологии, химии, физики  реализуется также за счет часов 
внеурочной деятельности, олимпиадных кружков. «История Дагестана» реализуется за счет 
внеурочной деятельности,  «Культура и традиции народов Дагестана» включен в пр 
едметную область Основы духовно-нравственной культуры народов России.

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью
образовательного процесса.. Она организуется в целях обеспечения индивидуальных
потребностей обучающихся, направлена на достижение планируемых результатов
освоения основной образовательной программы (личностных,  метапредметных  и
предметных)  и  осуществляется  в  формах, отличных от форм, используемых
преимущественно на урочных занятиях.



Формы внеурочной деятельности сочетают индивидуальную и групповую работу
школьников,  а  также  предоставляют  им возможность  проявить  и  развить  свою
самостоятельность. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной
программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается
формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня
образования. В  целях  реализации  плана  внеурочной  деятельности  предусмотрено
использование ресурсов других организаций,  в том числе в сетевой форме, включая
организации дополнительного образования, профессиональные образовательные
организации, образовательные организации высшего образования, научные организации,
организации культуры, физкультурно-спортивные и иные организации, обладающие
необходимыми ресурсами.

Часы  внеурочной  деятельности используются на социальное, творческое,
интеллектуальное, общекультурное, физическое развитие школьников, создавая условия
для их самореализации и  осуществляя педагогическую поддержку в  преодолении ими
трудностей в обучении и социализации. Часы внеурочной деятельности могут выделяться:

- на  занятия  школьников  в  социально  ориентированных  объединениях:
экологических, волонтерских, трудовых и т.п.;

- на занятия школьников с педагогами, сопровождающими деятельность детских
общественных объединений и органов ученического самоуправления;

- на занятия школьников с педагогами, сопровождающими их проектно-
исследовательскую деятельность;

- на занятия школьников в рамках циклов специально организованных внеурочных
занятий, посвященных актуальным социальным, нравственным проблемам современного
мира;

- на профориентационные занятия школьников;
- на  занятия  школьников  в  творческих  объединениях:  музыкальных, хоровых,

театральных, художественных, журналистских и т.п.;

- на занятия школьников по углубленному изучению отдельных учебных
предметов: физики, химии, биологии, информатики, математики, второго иностранного
языка и т.п.;

- занятия школьников по формированию их функциональной грамотности;
- на дополнительные занятия школьников, испытывающих затруднения в освоении

учебной программы;
- на дополнительные занятия школьников, испытывающих трудности в освоении

языка преподавания;
- на специальные занятия школьников, испытывающих затруднения в социальной

коммуникации как в среде сверстников, так и в обществе в целом;
- на специальные занятия школьников с ограниченными возможностями

здоровья;
- на  занятия  школьников  в  спортивных  и  туристских  секциях  и  клубах,

организацию турниров, соревнований, походов, экскурсий, слетов, оздоровительных
мероприятий и т.п.



1 час в неделю отводится на  занятие «Разговор о важном»,  1 час в  неделю –
«Россия-мои горизонты»



1  час  в  неделю  отводится  занятиям  по  формированию функциональной
грамотности школьников: читательской,     математической,
естественнонаучной, финансовой, направленной в том числе  и  на  развитие  их
предпринимательского мышления. 

Главной целью этих внеурочных занятий должно стать развитие у школьников
способности применять приобретённые на обычных уроках знания, умения и навыки
для решения жизненных задач, умений синтезировать их для решения конкретной
учебной проблемы. 

1 час  в  неделю   отводится  занятиям,  направленным  на удовлетворение
профориентационных интересов и потребностей обучающихся. 

2 часа  в  неделю  рекомендуется  отводить занятиям,  направленным  на
удовлетворение  интересов  и  потребностей  обучающихся  в  творческом  и
физическом  развитии,  помощь  в  их  самореализации,  раскрытии  и  развитии  их
способностей и талантов.

Это занятия школьников в различных творческих объединениях – музыкальных,
хоровых или танцевальных студиях, театральных кружках или кружках
художественного творчества, журналистских, поэтических или писательских клубах и
т.п. 

           3  часа  в неделю отведено  занятиям,  направленным на удовлетворение
социальных  интересов  и  потребностей  обучающихся,  на педагогическое
сопровождение деятельности социально ориентированных ученических сообществ,
детских общественных объединений, органов ученического  самоуправления,  на
организацию  вместе  с  детьми  комплекса совместных дел воспитательной
направленности.
         Для прогимназических классов предусмотрено углубление профильных предметов 
(биология, химия, физика, математика, информатика)  за счет часов внеурочной 
деятельности, используя сетевое взаимодействие и материально-тезническую базу 
ДГПУ.



Учебный план внеурочной деятельности 5-9 классы

МБОУ «Гимназия №37» г.Махачкалы на 2024-2025 учебный год

Курсы внеурочной деятельности

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5

Россия – мои горизонты - 1 1 1 1 4

Проектно-исследовательская деятельность 1 1 1 3

Функциональная грамотность 1 0,5 1,5

Культура и психология общения 1 1

История Дагестана 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5

Искусство 1 1 1 0,5 1 4,5

Школьный театр 0.5 0,5

ТОКС 0,5 0,5

ЮИД/ЮП/медиацентр 0,5 0,5

Практическое обществознание 0,5 0,5 1

Профориентация – – – 0,5 0,5 1

Общая физическая подготовка и спортивные игры 1 1 1 1 4

Техническое творчество 1 1 1 3

Культура речи 0,5 1 1,5

Школный музей 0,5 0,5 0,5 1,5

Юный математик 0,5 0,5 1 2

Увлекательный мир информатики 1 1 2

Юный исследователь окружающей среды 1 1 2

Основы медицинских знаний 1 1 2

Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 9 9 8 8 9 43



Учебный план  внеурочной деятельность для 10- 11 классов
МБОУ «Гимназия №37» г.Махачкалы на 2024/2025 учебный год

  Направление   
   внеурочной 
  деятельности

             Название программы Количество
часов в
неделю

Количество
часов в
неделю

10 техн 10х/б 10унив
.

11 унив. 11х/б

Обязательные Разговор о важном 1 1 1 1 1

Россия – мои горизонты 1 1 1 1 1

Духовно-
нравственное

Дагестанская литература 1 1

По страницам истории 1 1

Теория государства и права 1

Общеинтеллек-
туальное

Экология (практикум) 1 1

Химия (подготовка к ЕГЭ) 2 2

Биология (подготовка к ЕГЭ) 1 1

Математика (подготовка к ЕГЭ) 2 1 1

Основы финансовой грамотности 0,5 0,5 0,5

Физика (подготовка к ЕГЭ) 2

Инженерный практикум 1

Информатика (подготовка к ЕГЭ) 1

Общекультурное Развитие коммуникативной 
компетентности

0,5 0,5

Социальное Мой выбор 0,5 0,5 0,5
Спортивное Футбол/Волейбол 1 0,5 0,5
Педкласс Педагогическая практика 1

Психология 1
Педагогика 1

ИТОГО: 8 8 8 8 8



Внеурочная деятельность начальной школы

МБОУ «Гимназия №37» г.Махачкалы на 2024-2025 учебный год

Направление 
внеурочной 
деятельности

Программа Форма организации
внеурочной 
деятельности

Классы/часы

1 2 3 4
Внеурочные 
занятия 
патриотической, 
нравственной и 
экологической 
тематики

«Разговор о 
важном»

Разговор или беседа
с обучающимися

1 1 1 1

Спортивно-
оздоровительная 
деятельность

«Движение есть 
жизнь»

Спортивная студия 1 1 1 1

«Мир шахмат» Учебный курс 1 1 1 1
Становлюсь 
грамотным 
читателем: читаю, 
думаю, понимаю

Лаборатория 
текстов

1 1 1 1

В мире 
музыкальных 
звуков

Хоровая студия 1

Информационная 
культура

ТРИЗ с 
использованием 
информационных 
технологий

Система 
практических 
занятий с 
использованием 
компьютеров, 
смартфонов, 
наушников и 
других технических
устройств

1 1 1 1

«Учение с 
увлечением»

Легко ли писать без 
ошибок?

Учебный курс-
факультатив по 
разделу 
«Орфография»

1 1 1 1

Я-путешественник Игры-пуутешествия 1 1 1 1
Недельный объем внеурочной деятельности 7 7 8 7
Объем внеурочной деятельности 231 238 272 238
Общий объем внеурочной деятельности 979


