
                                                         



Положение
О режиме занятий обучающихся на 2024-2025 учебныйгод
в МБОУ «Гимназия № 37 имени героя РФ Нурбагандова

М.Н.» г.Махачкалы 

1. Общие положения
Положение  о  режиме занятий учащихся  разработано  в  соответствии со  следующими

нормативными документами:
1. Федеральный  закон  от  29.12.2-13  №273-ФЗ  «Об  образовании  в  Российской

Федерации»;
2. Постановлением  Главного  государственного  санитарного  врача  Российской

Федерации  от  28.09.2020  №  28  "Об  утверждении  санитарных  правил  СП  2.4.3648-20
"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и
оздоровления детей и молодежи";

3. Приказа Минпросвещения России от 28.08.2020 N 442 "Об утверждении Порядка
организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по  основным
общеобразовательным  программам  -  образовательным  программам  начального  общего,
основного общего и среднего общего образования"

4. Уставом МБОУ «Гимназия №37 им. Героя РФ Нурбагандова М.Н.» г.Махачкалы
(далее  «гимназия»)

Настоящее положение  устанавливает режим занятий в  течение всего  учебного года.
Изменение режима занятий возможно только на основании приказа директора гимназии.

Целями установления режима занятий обучающихся являются: упорядочение учебно-
воспитательного  процесса  в  соответствии  с  нормативно-  правовыми  документами;
обеспечение конституционных прав обучающихся на образование и здоровьесбережение.

Положение  разрабатывается  и  принимается  решением  педагогического  совета,
утверждается  приказом  Образовательного  учреждения  с  учетом  мотивированного  мнения
родителей (законных представителей).

2. Режим занятий обучающихся

Начальное общеео бразование
Пояснительнаязаписка

Календарный учебный график составлен для основной общеобразовательной программы 
начальногообщего образования в соответствии:

 С частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Обобразовании в 
Российской Федерации»;

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 
иобучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативые требования к обеспечению безопасности и
(или) безвредности для человека факторов среды обитания»;

 ФГОС НОО, утверждены мприказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 286;
 ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372.

1. Даты начала и окончания учебного года
1.1. Дата начала учебного года: 2 сентября 2024 года.
1.2. Дата окончания учебного года: 26 мая 2025 года.

2. Периоды образовательной деятельности
2.1. Продолжительность  учебногогода:

 1-еклассы– 33 недели (161 учебный день);
 2–4-еклассы– 34 недели (166 учебныхдней).



2.2. Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях и учебных  днях
1-еклассы

Учебный 
период

Дата Продолжительность

Начало Окончание Количество  уч
ебных недель

Количество  учебных
дней

I четверть 02.09.2024 25.10.2024 8 40

II четверть 05.11.2024 28.12.2024 8 40

III четверть 13.01.2025 28.03.2025 10 48

IV четверть 07.04.2025 26.05.2025 7 33

Итого в учебном году 33 161
2–4-еклассы

Учебный 
период

Дата Продолжительность

Начало Окончание
Количество  
учебных 
недель

Количество  учебных
дней

I четверть 02.09.2024 25.10.2024 8 40

II четверть 05.11.2024 28.12.2024 8 40

III четверть 13.01.2025 28.03.2025 11 53

IV четверть 07.04.2025 26.05.2025 7 33

Итого в учебном году 34 166
3. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней

1-еклассы

Каникулярный
период

Дата Продолжительность 
каникул, праздничных и выходных 
дней в календарных дняхНачало Окончание

Осенние 
каникулы 26.10.2024 04.11.2024 10

Зимние 
каникулы 29.12.2024 12.01.2025 15

Дополнительны
е каникулы 15.02.2025 24.02.2025 10

Весенние 
каникулы 29.03.2025 06.04.2025 9

Летние 
каникулы 27.05.2025 31.08.2025 97

Выходные дни 63

Из них праздничные дни 4

Итого 204
2–4-еклассы

Каникулярны
й период

Дата Продолжительность 
каникул, праздничных и выходных 
дней в календарных дняхНачало Окончание



Осенние 
каникулы 26.10.2024 04.11.2024 10

Зимние 
каникулы 29.12.2024 12.01.2025 15

Весенние 
каникулы 29.03.2025 06.04.2025 9

Летние 
каникулы 27.05.2025 31.08.2025 97

Выходные дни 68

Из них праздничные дни 4

Итого 199
4. Сроки проведения промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится в конце учебного года в сроки с 14 апреля по 14 мая 2025 
года без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана.
Клас
с Учебный предмет Форма промежуточной

аттестации

2–4-е Русский язык Учет образовательных результатов

2–4-е Литературное чтение Учет образовательных результатов

2–4-е Родной язык Учет образовательных результатов

2–4-е Литературное чтение на родном языке Учет образовательных результатов

2–4-е Иностранный язык Учет образовательных результатов

2–4-е Математика Учет образовательных результатов

2–4-е Окружающий мир Учет образовательных результатов

2–4-е Музыка Учет образовательных результатов

2–4-е Изобразительное искусство Учет образовательных результатов

2–4-е Труд (технология) Учет образовательных результатов

2–4-е Физическая культура Учет образовательных результатов

4-й Основы религиозных культур и светской этики Учет образовательных результатов
5. Дополнительные сведения

5.1. Режим работы образовательной организации
Период учебной деятельности 1-еклассы 2–4-еклассы

Учебная неделя (дней) 5 5

Урок (минут) 35 – 40 40

Перерыв (минут) 5,10 5,10

Периодичность промежуточной 
аттестации – 1 раз в год

5.2. Распределение образовательной недельной нагрузки

Образовательная деятельность
Недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя) 

в академических часах

1-еклассы 2-еклассы 3-е классы 4-еклассы



Урочная 21 23 23 23

Внеурочная 7 7 7 7
5.3. Расписание звонков и перемен

1-еклассы

Образовательная деятельность Сентябрь–
октябрь

Ноябрь–
декабрь

Январь–
май

1-йурок 8:00–8:35 8:00–8:35 8:00–8:40

2-йурок 8:40–9:15 8:40–9:15 8:45–9:25

Динамическая пауза 9:20–10:00 9:20–10:00 9:30–10:00

3-йурок 10:00–10:35 10:00–10:35 10:10–10:50

4 урок - 10.45-11:20 11:00–11:40

5-урок – - -

Перерыв между уроками занятиями 
внеурочной деятельности 55 минут 40 минут 40 минут

Внеурочная деятельность С 11:30 С 12:00 С 12:00

2–4-еклассы

Урок Продолжительность  урока 1
смена Продолжительность перемены

1-й 8:00–8:40 5минут

2-й 8:45–9:25 5минут

3-й 9:30–10:10 10 минут

4-й 10:20–11:00 5минут

5-й 11:05–11:45

Перерыв между уроками и занятия мивнеурочной деятельности– 45 минут

Внеурочная деятельность С 12:30 –

Урок Продолжительность урока 2
смена Продолжительность перемены

1-й 12:15-12:55 5минут

2-й 13:00-13:40 5минут

3-й 13:45-14:25 10 минут

4-й 14:35-15:15 5минут

5-й 15:20-16:00

Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности– 45 минут

Внеурочная деятельность С 9:00 –

Календарный учебный график для ООП основного общего образования
на 2024/25 учебный год при пятидневной учебной неделе

Основное общее образование



Пояснительная записка 
Календарный учебный график составлен для основной общеобразовательной программы основного 
общего образования в соответствии:

 Счастью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
оссийской Федерации»;

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасностии
(или) безвредности для человека факторов среды обитания»;

 ФГОСООО, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 287;
 ФОПООО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370.

1. Даты начала и окончания учебного года
1.1. Дата начала учебного года: 2 сентября 2024 года.
1.2. Дата окончания учебного года для 5–8-хклассов: 26 мая 2025 года.
1.3. Дата окончания учебного года для 9-х классов: определяется расписанием ГИА.

2. Периоды образовательной деятельности
2.1. Продолжительность учебного года:

 5–8-еклассы— 34 учебных недели (166 учебных дней);
 9-еклассы— 34 недели без учета ГИА.

2.2. Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях и учебных днях
5–8-еклассы

Учебный 
период

Дата Продолжительность

Начало Окончание Количество учебны
х недель

Количество учебных 
дней

I четверть 02.09.2024 25.10.2024 8 40

II четверть 05.11.2024 28.12.2024 8 40

III четверть 13.01.2025 28.03.2025 11 53

IV четверть 07.04.2025 26.05.2025 7 33

Итого в учебном году 34 166
9-йкласс

Учебный пер
иод

Дата Продолжительность

Начало Окончание Количество учеб
ных недель

Количество учебных
дней

I четверть 02.09.2024 25.10.2024 8 40

II четверть 05.11.2024 28.12.2024 8 40

III четверть 13.01.2025 28.03.2025 11 53

IV четверть 07.04.2025 26.05.2025 7 33

Итого в учебном году без учета ГИА* 34 166
* Сроки проведения ГИА обучающихся устанавливают Минпросвещенияи Рособрнадзор.

3. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 
5–8-е классы

Каникулярный 
период

Дата Продолжительность каникул, 
праздничных и выходных дней в 
календарных дняхНачало Окончание

Осенние каникулы 26.10.2024 04.11.2024 10



Зимние каникулы 29.12.2024 12.01.2025 15

Весенние каникулы 29.03.2025 06.04.2025 9

Летние каникулы 27.05.2025 31.08.2025 97

Выходные дни 68

Из них праздничные дни 4

Итого 199
9-йкласс

Каникулярный 
период

Дата Продолжительность каникул, 
праздничных и выходных дней в 
календарных дняхНачало Окончание*

Осенние каникулы 26.10.2024 04.11.2024 10

Зимние каникулы 29.12.2024 12.01.2025 15

Весенние каникулы 29.03.2025 06.04.2025 9

Летние каникулы 01.06.2025 31.08.2025 62

Выходные дни 68

Из них праздничные дни 4

Итого 164
* Для обучающихся 9-х классов учебный год завершается в соответствии с расписанием ГИА.
** В календарном учебном графике период летних каникул определен примерно.

4. Сроки проведения промежуточной аттестации 
Промежуточная аттестация проводится без прекращения образовательной деятельности по 
предметам учебного плана с 14 апреля по 14 мая 2025 года.

Класс
Предметы, по которым

осуществляется промежуточная
аттестация

Формы проведения аттестации

5-й, 6-й, 7-
й, 8-й, 9-й

Русский язык Диагностическая работа

5-й, 6-й, 7-
й, 8-й, 9-й

Родной язык Диагностическая работа

5-й, 6-й, 7-
й, 8-й, 9-й

Литература Диагностическая работа

5-й, 6-й, 7-
й, 8-й, 9-й

Родная литература Тестирование

5-й, 6-й, 7-
й, 8-й, 9-й

Иностранный язык Диагностическая работа

5-й, 6-й Математика  Диагностическая работа

7-й, 8-й, 9-й Математика
 алгебра
 геометрия
 вероятность и статистика

Комплексная диагностическая 
работа

5-й, 6-й, 7-
й, 8-й, 9-й

Информатика Диагностическая работа



5-й, 6-й, 7-
й, 8-й, 9-й

История Диагностическая работа

6-й, 7-й, 8-
й, 9-й

Обществознание Диагностическая работа

5-й, 6-й, 7-
й, 8-й, 9-й

География Диагностическая работа

5-й, 6-й, 7-
й, 8-й, 9-й

Биология Диагностическая  работа

7-й, 8-й, 9-й Физика Диагностическая работа

8-й, 9-й Химия Диагностическая работа

5-й, 6-й, 7-
й, 8-й

Музыка Тестирование

5-й, 6-й, 7-й Изобразительное искусство Тестирование

5-й, 6-й, 7-
й, 8-й, 9-й

Труд (технология) Тестирование

5-й, 6-й, 7-
й, 8-й, 9-й

Физическая культура Тестирование

8-й, 9-й Основы безопасности и защиты 
Родины

Диагностическая работа

5. Дополнительные сведения
5.1. Режим работы образовательной организации

Период учебной деятельности 5–9-еклассы

Учебная неделя (дней) 5

Урок (минут) 40

Перерыв (минут) 5,10

Периодичность промежуточной 
аттестации 1 раз в год

5.2. Расписание звонков и перемен. 1 смена

Урок Продолжительность
урока

Продолжительность
перемены

1-й 08:00–08:40 5минут

2-й 8:45–9:25 5минут

3-й 9:30–10.10 10минут

4-й 10:20–11:00 5минут

5-й 11:05–11:45 5 минут

6-й 11:50–12:30 5 минут

7-й 12:35–13:15 –

Перерыв между уроками и занятия мивнеурочной деятельности– 30 
минут

Внеурочная деятельность С 13:40 –
Расписание звонков и перемен. 2 смена



Уро
к

Продолжительность
урока

Продолжительность
перемены

1-й 13.30-14.10 5минут

2-й 14.15-14.55 5минут

3-й 15.00 -15.40 5минут

4-й 15.45-16.25 5минут

5-й 16.30 -17.10 5 минут

6-й 17.15-17.55

5.3. Распределение образовательной недельной нагрузки

Образовательная деятельность
Недельная нагрузка в академических часах

5-
еклассы 6-еклассы 7-еклассы 8-

еклассы 9-еклассы

Урочная 29 30 32 33 33

Внеурочная 9 9 9 9 9

Календарный учебный график для ООП среднего общего образования по четвертям на
2024/25 учебный год при пятидневной учебной неделе

Среднее общее образование
Календарный учебный график составлен для основной общеобразовательной программы среднего 
общего образования в соответствии:

 с частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Обобразовании в 
Российской Федерации»;

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;

 Сан ПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 
и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;

 ФГОС СОО, утвержденным приказом Минобрнауки от 17.05.2012 № 413;
 ФОП СОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 371.

1. Даты начала и окончания учебного года
1.1.Дата начала учебного года: 2 сентября 2024 года.
1.2. Дата окончания учебного года для 10-хклассов: 26 мая 2025 года.
1.3. Дата окончания учебного года для 11-хклассов: определяется расписанием ГИА.

2. Периоды образовательной деятельности
2.1. Продолжительность учебного года:

 10-е классы— 34 учебных недели (166 учебных дней);
 11-е классы— 34 недели без учета ГИА.

2.2. Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях и учебных днях
10-еклассы

Учебный 
период

Дата Продолжительность

Начало Окончание Количество учебн
ых недель

Количество учеб
ных дней

I четверть 02.09.2024 25.10.2024 8 40

II четверть 05.11.2024 28.12.2024 8 40

III четверть 13.01.2025 28.03.2025 11 53



IV четверть 07.04.2025 26.05.2025 7 33

Итого в учебном году 34 166
11-еклассы

Учебный пер
иод

Дата Продолжительность

Начало Окончание Количество уч
ебных недель

Количество учебных 
дней

I четверть 02.09.2024 25.10.2024 8 40

II четверть 05.11.2024 28.12.2024 8 40

III четверть 13.01.2025 28.03.2025 11 53

IV четверть 07.04.2025 26.05.2025 7 33

Итогов учебном году без учета ГИА* 34 166
* Сроки проведения ГИА обучающихся устанавливают Минпросвещения и Рособрнадзор.

3. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней
10-еклассы

Каникулярный 
период

Дата Продолжительность каникул, 
праздничных и выходных дней в 
календарных дняхНачало Окончание

Осенние каникулы 26.10.2024 04.11.2024 10

Зимние каникулы 29.12.2024 12.01.2025 15

Весенние каникулы 29.03.2025 06.04.2025 9

Летние каникулы 27.05.2025 31.08.2025 97

Выходные дни 68

Из них праздничные дни 4

Итого 199
11-еклассы

Каникулярный 
период

Дата Продолжительность каникул, 
праздничных и выходных дней в 
календарных дняхНачало Окончание*

Осенние каникулы 26.10.2024 04.11.2024 10

Зимние каникулы 29.12.2024 12.01.2025 15

Весенние каникулы 29.03.2025 06.04.2025 9

Летние каникулы** 01.06.2025 31.08.2025 62

Выходные дни 68

Из них праздничные дни 4

Итого 164
* Для обучающихся 11-х классов учебный год завершается в соответствии с расписанием ГИА.
** В календарном учебном графике период летних каникул определен примерно.

4. Сроки проведения промежуточной аттестации
Промежуточная аттестация проводится с 14 апреля по 14 мая 2025 года без прекращения 
образовательной деятельности по предметам учебного плана.
Класс Учебный предмет Форма промежуточной аттестации



10-
11 Русский язык Диагностическая работа

10-
11 Литература Тестирование

10-
11 Иностранный язык Тестирование

10-
11

Математика
 Алгебра и начала анализа
 геометрия
 вероятность и статистика

Комплексная диагностическая работа

10-
11 История Собеседование

10-
11 Обществознание Собеседование

10-
11 Физика Диагностическая работа

10-
11 Химия Диагностическая работа

10-
11 Биология Диагностическая работа

10-
11 Основы безопасности и защиты Родины Диагностическая работа

10-
11 Физическая культура Тестирование

10 Индивидуальный проект Защита проекта

<...> <...> <...>
5. Дополнительные сведения

5.1. Режим работы образовательной организации
Период учебной деятельности 10–11-еклассы

Учебная неделя (дней) 5

Урок (минут) 40

Перерыв (минут) 5,10

Периодичность промежуточной 
аттестации 1 раз в год

5.2. Распределение образовательной недельной нагрузки

Образовательная деятельность
Недельная нагрузка в академических часах

10-еклассы 11-еклассы

Урочная 34 34

Внеурочная 9 9
5.3. Расписание звонков и перемен

10–11-еклассы
Урок Продолжительность Продолжительность перемены



урока

1-й 08:00–08:40 5минут

2-й 8:45–9:25 5минут

3-й 9:30–10.10 10минут

4-й 10:15–10:55 5минут

5-й 11:00–11:40 5 минут

6-й 11:45–12:25 5 минут

7-й 12:30–13:10 –

Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности– 30 минут

Внеурочная 
деятельность С 13.40 –

В выходные и праздничные дни (установленные законодательством Российской 
Федерации) МБОУ «Гимназия №37» не  работает;

На период школьных каникул устанавливается приказом директора школы особый график 
работы.

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими нормами и правилами учебные занятия 
начинаются не ранее 8-10 часов утра. 

2.5. Организация обученияна дому.
Обучение  на  дому  может  быть  организовано  по  письменному  заявлению  родителей

обучающего  на  имя  директора  на  основании  медицинского  заключения.  Для  организации
занятий  на  дому  на  основании  приказа  ОУ  определяется  индивидуальный  учебный  план,
расписание  занятий  и  персональный  состав  педагогических  работников,  которые  будут
заниматься с учащимися.

Организация режима урочной и внеурочной деятельности в1 -4 классах.
Урочная деятельность: от 4 до 5 уроков в зависимости от расписания уроков.
В 1-х классах –четырех и один раз в неделю возможно пять уроков за счет физической

культуры.
Во 2-4-х классах –пяти и один раз в неделю возможно шесть уроков за счет физической

культуры.
Внеурочная деятельность:  -  от  1 до  2 занятий в  зависимости от  общего количества

часов  внеурочной  деятельности  и  необходимости  разгрузки  последующих  учебных  дней.
Продолжительность занятий 35 минут (в l-х классах ), во 2- 4-х классах 40 мин

Организация режима урочной и внеурочной деятельности в 5-11 классах 
Урочнаядея тельность: -от5 до 7 уроков в зависимости от  расписания уроков. 
   5-6 классах – шести  ;    7 -11  классах - семи
Внеурочная деятельность: от 1 до 2 занятий в зависимости от общего количества часов

внеурочной  деятельности  и  необходимости  разгрузки  последующих  учебных  дней.
Продолжительность занятий 40 минут.

Продолжительность  перемены между  урочной  и  внеурочной  деятельностью  должна
составлять не менее 30 минут.

При  проведении  внеурочных  занятий  продолжительностью  более  одного
академического  часа  организуются  перемены  -10  минут  для  отдыха  со  сменой  вида
деятельности.

2.6.Особенности режима занятий при электронном и дистанционном обучении.
При  использовании  ЭСО  на  занятиях  соблюдаются  нормы  продолжительности,

установленные санитарными правилами и гигиеническими нормативами.
Расписание  занятий  с  использованием  дистанционных  образовательных  технологий,

электронного обучения осуществляется с учетом дневной и недельной динамики умственной
работоспособности обучающихся и трудности учебных предметов. Продолжительность урока



не должна превышать 40 минут
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